
CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO I° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI *

LUNEDI
Risotto alla milanese

Pasta in bianco/pomodoro

Mozzarella in carrozza

Uova al prosciutto

Patate al forno

Insalata di pomodori

MARTEDI
Rigatoni alla carbonara

Pasta in bianco/pomodoro

Platessa in pastella

Prosciutto cotto e mozzarella

Insalata mista

Zucchine trifolate

MERCOLEDI
Maccheroni con ricotta

Pasta in bianco

Fettina alla pizzaiola

Spiedini misti

Patate fritte

Carote alla julienne

GIOVEDI
Penne all’arrabbiata

Pasta in bianco/pomodoro

Arrosto di tacchino

Melanzane ripiene di carne

Spinaci all’agro

Piselli al prosciutto

VENERDI
Insalata di pasta

Pasta in bianco/pomodoro

Nasello olio e limone

Insalata di tonno e fagioli

Insalata verde

Bieta all’olio

SABATO
Pasta in salsa aurora

Riso in bianco

Hamburger ai ferri

Straccetti al pomodoro

Patate al forno

Insalata mista

DOMENICA
Pasticcio di maccheroni

Pasta in bianco/pomodoro

Arrosto di tacchino

Wurstel con patate

Insalata di pomodori e basilico

Fagiolini all’olio

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO I° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Minestrone di riso

Pasta al pomodoro

Caprese

Insalata mista con provolone, noci e radicchio

Insalata mista

Patate in umido

MARTEDI
Pasta al pesto

Risotto alla parmigiana

Scaloppina di suino

Spinacine

Spinaci all’olio

Insalata di pomodori

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro

Passato di verdure freddo

Petto di pollo al vino

Gateau di patate

Fagiolini all’olio

Insalata di carote

GIOVEDI
Pasta al sugo di tonno

Pasta burro e parmigiano

Stufato con sedano

Uova in camicia

Insalata di fagioli

Patate arrosto

VENERDI
Riso al pomodoro

Zuppa di legumi

Bastoncini di merluzzo

Mozzarella e prosciutto cotto

Patate lesse

Bieta all’agro

SABATO
Pasta e zucchine

Riso e zucchine

Omelette

Filetto di merluzzo all’olio

Purea di patate

Zucchine al vapore

DOMENICA
Fusilli al sugo

Risotto agli spinaci

Petto di tacchino ai ferri

Ricotta

Patate prezzemolate

Insalata mista

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO II° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Gnocchi funghi e piselli

Pasta in bianco/pomodoro

Arrosto con patate

Wurstel alla piastra

Patate arrosto

Zucchine trifolate

MARTEDI
Fusilli al tonno

Pasta in bianco/pomodoro

Bocconcini di pesce in pastella

Affettati misti

Insalata mista

Melanzane alla piastra

MERCOLEDI
Pennette al pomodoro

Pasta in bianco

Arista di maiale

Prosciutto crudo e olive

Patate al forno

Insalata mista

GIOVEDI
Pasta alla siciliana

Pasta in bianco/pomodoro

Pollo al forno

Melanzane alla parmigiana

Bieta all’olio

Carote julienne

VENERDI
Insalata di riso

Pasta in bianco/pomodoro

Filetto di limanda al cartoccio

Caprese

Insalata verde

Patate in umido

SABATO
Tortiglioni all’amatriciana

Riso in bianco

Involtini saporiti

Sofficini

Crocchette di patate

Verdure miste gratinate

DOMENICA
Pasta al forno

Pasta in bianco/pomodoro

Cotoletta alla milanese

Zucchine ripiene

Insalata mista

Fagiolini all’olio

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO II° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Riso con zucchine

Pasta al pomodoro

Formaggio

Frittata al pomodoro

Insalata mista

Spinaci al pomodoro

MARTEDI
Pasta alle olive

Risotto alla parmigiana

Tonno all’olio

Verdure ripiene al forno

Fagiolini all’agro

Insalata mista

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro

Insalata di pasta

Petto di pollo ai ferri

Spiedini

Piselli al burro

Insalata di carote

GIOVEDI
Gnocchi al pomodoro

Minestra di verdure

Bistecca ai ferri

Scaloppina al limone

Insalata di pomodori

Patate arrosto

VENERDI
Riso al pomodoro

Zuppa estiva

Bastoncini di merluzzo

Mozzarella e prosciutto cotto

Patate lesse

Carote julienne

SABATO
Pasta e zucchine

Pasta al tonno

Omelette

Filetto di pesce all’olio

Purea di patate

Insalata mista

DOMENICA
Pasta all’ortolana

Risotto agli spinaci

Fettina alla pizzaiola

Prosciutto crudo e mozzarella

Bietole al vapore

Insalata di lattuga

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO III° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Zuppa di cannellini

Pasta in bianco/pomodoro

Caprese

Sformato di patate e prosciutto

Spinaci all’agro

Insalata verde

MARTEDI
Insalata di pasta

Pasta in bianco/pomodoro

Filetto di nasello all’olio

Uova strapazzate

Insalata mista

Patate arrosto

MERCOLEDI
Tagliatelle all’ortolana

Pasta in bianco

Pollo al forno

Hamburger ai ferri

Pomodori gratinati

Insalata mista

GIOVEDI
Pennette con zucchine

Pasta in bianco/pomodoro

Prosciutto crudo e mozzarella

Petto di tacchino agli aromi

Bieta all’olio

Carote julienne

VENERDI
Insalata di riso

Pasta in bianco/pomodoro

Insalata di tonno, olive, mais e patate

Sogliola panata

Insalata verde

Zucchine trifolate

SABATO
Timballo di maccheroni

Riso in bianco

Involtini di prosciutto cotto e formaggio

Fettina ai ferri

Melanzane grigliate

Insalata mista

DOMENICA
Lasagna al forno

Pasta in bianco/pomodoro

Scaloppina ai funghi

Polpettine in bianco

Insalata verde

Fagiolini all’olio

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO III° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Risotto ai piselli

Pasta al pomodoro

Zucchine alla parmigiana

Insalata di pollo

Insalata di pomodori

Patate duchessa

MARTEDI
Pasta al gratin

Risotto al pomodoro

Filetto di merluzzo al pomodoro

Insalata di tonno e fagioli

Spinaci all’olio

Insalata verde

MERCOLEDI
Spaghetti al pomodoro fresco

Crema di ceci estiva

Straccetti al vino

Fettina ai ferri

Fagiolini al vapore

Insalata di carote

GIOVEDI
Pasta all’ortolana

Minestra di verdure

Verdure ripiene di carne al forno

Uova in camicia

Insalata mista

Patate fritte

VENERDI
Pennette al tonno

Minestrone primavera

Bastoncini di merluzzo

Mozzarella e prosciutto crudo

Zucchine all’olio

Insalata di pomodori

SABATO
Bucatini all’amatriciana

Pasta al burro e parmigiano

Pollo e peperoni

Bistecca di suino

Patate prezzemolate

Insalata di lattuga

DOMENICA
Risotto alla milanese

Pasta con zucchine

Petto di tacchino ai ferri

Crescenza

Bietole al vapore

Insalata mista

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO IV° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Pasta alla marinara

Pasta in bianco/pomodoro

Polpette al forno

Fettina alla salvia

Crocchette di patate

Carote alla julienne

MARTEDI
Risotto alle verdure miste

Pasta in bianco/pomodoro

Filetto di cernia al cartoccio

Frittata con cipolla

Insalata di pomodori e cetrioli

Fagiolini all’olio

MERCOLEDI
Insalata di pasta

Pasta in bianco

Spezzatino con patate

Prosciutto cotto e carciofini

Patate al forno

Insalata verde

GIOVEDI
Pasta alla norma

Pasta in bianco/pomodoro

Caprese

Involtini di carne al forno

Bieta all’olio

Insalata di carote e mais

VENERDI
Risotto ai funghi

Pasta in bianco/pomodoro

Ombrina arrosto

Omelette ripiena

Insalata mista

Bieta all’agro

SABATO
Pasta in crema di peperoni

Riso in bianco

Arista di maiale alle erbe

Involtini di melanzane

Patate al forno

Zucchine trifolate

DOMENICA
Fettuccine al ragù

Pasta in bianco/pomodoro

Cotoletta panata

Affettati misti

Insalata verde

Spinaci all’olio

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO IV° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Minestrone di riso

Pasta al pomodoro

Salame milano e parmigiano

Spinacine al limone

Insalata tricolore

Patate fritte

MARTEDI
Pasta alle olive

Pasta e patate

Bastoncini di pesce

Involtini fantasia

Carote all’olio

Insalata verde

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro fresco

Crema di legumi

Petto di pollo ai ferri

Hamburger al formaggio

Bieta al vapore

Insalata di pomodori

GIOVEDI
Pasta al tonno

Riso e lenticchie

Spinacine

Prosciutto crudo e mozzarella

Zucchine grigliate

Patate all’olio

VENERDI
Spaghetti aglio e olio

Zuppa estiva

Filetto di sogliola al limone

Cotoletta di mare

Spinaci al burro

Piselli al prosciutto

SABATO
Pasta con ruchetta

Pasta e fagioli

Polpettone al forno

Caprese

Patate arrosto

Insalata mista

DOMENICA
Risotto al pomodoro

Gnocchetti al ragù

Bocconcini di tacchino

Uova in camicia

Fagiolini al pomodoro

Insalata di lattuga

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO V° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Insalata di riso

Pasta in bianco/pomodoro

Straccetti alla rucola

Verdure ripiene

Patate lesse

Bieta all’olio

MARTEDI
Pasta alla carbonara

Pasta in bianco/pomodoro

Polpettine di pesce

Frittata al latte

Carote alla julienne

Zucchine marinate

MERCOLEDI
Pasta alla checca

Riso in bianco

Arrosto alla salvia

Caprese

Patate al forno

Insalata di cetrioli

GIOVEDI
Tagliatelle al pomodoro

Pasta in bianco/pomodoro

Prosciutto crudo e mozzarella

Pollo al forno

Piselli alla cipolla

Patate al forno

VENERDI
Pasta al pesto

Pasta in bianco/pomodoro

Sogliola alla mugnaia

Lonza e carciofini

Insalata verde

Spinaci all’olio

SABATO
Pasta alla siciliana

Riso in bianco

Rollè di vitella

Wurstel alla piastra

Patate fritte

Insalata di pomodori

DOMENICA
Pasta prosciutto, piselli e panna

Pasta in bianco/pomodoro

Cotoletta alla milanese

Affettati misti

Cipolle gratinate

Insalata verde

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO ESTIVO V° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Pasta burro e salvia

Riso in brodo

Petto di pollo ai ferri

Cordon bleu

Insalata mista

Patate all’olio

MARTEDI
Pasta all’arrabbiata

Minestrone alla genovese

Filetto di platessa olio e limone

Involtini di melanzane

Fagiolini lessi

Insalata verde

MERCOLEDI
Pasta alla gricia

Crema di piselli con riso

Scaloppina al limone

Caprese

Spinaci all’agro

Patate in umido

GIOVEDI
Pasta all’acciugata

Minestrone di verdure

Saltimbocca alla romana

Omelette saporita

Zucchine al vapore

Insalata di pomodori e menta

VENERDI
Pasta al forno

Riso in bianco

Insalata di mare

Uova sode

Patate gratinate

Carote julienne

SABATO
Pasta alle olive

Pasta al pomodoro

Sformato di patate e prosciutto

Spiedini misti

Bieta all’agro

Insalata verde

DOMENICA
Risotto alla parmigiana

Pasta al pomodoro fresco

Arrosto al forno

Affettati

Patate duchessa

Insalata mista

* per le classi superiori sarà disponibile, tutti i giorni, l’angolo dei contorni (oltre la scelta dei due contorni già presenti in menù).



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE I° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Risotto al pomodoro

Pasta in bianco/pomodoro

Polpette alla pizzaiola

Fettine alla pizzaiola

Spinaci all’agro

Insalata verde

MARTEDI
Pasta all’amatriciana

Pasta in bianco/pomodoro

Filetto di nasello all’olio

Uova strapazzate

Insalata mista

Cavolfiore all’agro

MERCOLEDI
Riso all’ortolana

Pasta in bianco

Arista di maiale agli aromi

Spezzatino in umido

Patate al forno

Insalata mista

GIOVEDI
Lasagne all’italiana

Pasta in bianco/pomodoro

Prosciutto crudo e mozzarella

Fettina alla piastra

Bieta all’olio

Carote julienne

VENERDI
Risotto alla milanese

Pasta in bianco/pomodoro

Trance di ombrina al forno

Sogliola panata

Insalata verde

Zucchine trifolate

SABATO
Pasta al pomodoro

Riso in bianco

Hamburger al formaggio

Fettina ai ferri

Patate al forno

Insalata mista

DOMENICA
Pasta al forno

Pasta in bianco/pomodoro

Arrosto di tacchino

Polpettine in bianco

Insalata mista

Fagiolini all’olio



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE I° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Minestrone di riso

Pasta al pomodoro

Salame milano e parmigiano

Spinacine al limone

Insalata mista

Patate duchessa

MARTEDI
Pasta alle olive

Risotto alla parmigiana

Scaloppina di suino

Stracchino

Spinaci all’olio

Insalata mista

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro

Crema di piselli

Petto di pollo al vino

Gateau di patate

Fagiolini all’olio

Insalata di finocchi

GIOVEDI
Pasta al sugo di tonno

Minestra di verdure

Bistecca ai ferri

Uova in camicia

Insalata mista

Patate arrosto

VENERDI
Riso al pomodoro

Zuppa di legumi

Bastoncini di merluzzo

Mozzarella e prosciutto cotto

Patate lesse

Carote julienne

SABATO
Pasta e zucchine

Pasta al tonno

Omelette

Filetto di pesce all’olio

Purea di patate

Insalata mista

DOMENICA
Fusilli al sugo

Risotto agli spinaci

Petto di tacchino ai ferri

Crescenza

Bietole al vapore

Insalata mista



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 2° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Pasta alla boscaiola

Pasta in bianco/pomodoro

Fesa di tacchino agli aromi

Hamburger ai ferri

Zucchine trifolate

Insalata mista

MARTEDI
Pennette al tonno

Pasta in bianco/pomodoro

Uova strapazzate al prosciutto

Crostini di prosciutto e formaggio

Finocchi

Spinaci all’agro

MERCOLEDI
Gnocchetti sardi prosciutto e piselli

Pasta in bianco/pomodoro

Fusi di pollo al forno

Affettato misto

Insalata mista

Patate al forno

GIOVEDI
Minestra in brodo di carne

Pasta in bianco

Bollito di manzo in salsa verde

Mozzarella e prosciutto cotto

Carote julienne

Fagiolini ripassati

VENERDI
Pasta con ricotta

Pasta in bianco/pomodoro

Filetto di nasello al limone

Bastoncini di pesce

Insalata mista

Patate all’olio

SABATO
Tortiglioni al ragù

Pasta in bianco/pomodoro

Fettina di suino ai ferri

Straccetti al pomodoro

Purea di patate

Zucchine trifolate

DOMENICA
Gnocchi al pomodoro

Pasta in bianco/pomodoro

Arista al forno

Affettato misto

Bieta al vapore

Insalata mista



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 2° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Pasta al pomodoro

Risotto con zucchine

Frittata al pomodoro

Fettina ai ferri

Insalata mista

Spinaci

MARTEDI
Trenette al pesto

Pasta al pomodoro

Petto di pollo panato

Salumi/formaggio

Fagiolini all’agro

Insalata di finocchi

MERCOLEDI
Pizza margherita

Risotto al pomodoro

Filetto di merluzzo gratinato

Uova sode

Insalata

Zucchine trifolate

GIOVEDI
Linguine alle verdure

Minestra di pasta e fagioli

Mortadella/prosciutto

Salsicce di pollo/tacchino

Patate al forno

Insalata mista

VENERDI
Pasta alla marinara

Zuppa rustica

Trancio di nasello alle olive

Bruschetta al pomodoro

Insalata mista

Verza all’olio

SABATO
Pasta pomodoro e basilico

Riso e lenticchie

Involtini al forno

Mozzarella e prosciutto cotto

Insalata di fagioli

Insalata mista

DOMENICA
Pasta all’ortolana

Riso al pomodoro

Prosciutto crudo/caciotta

Sformato di zucchine

Carote flangè

Patate all’olio



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 3° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Tortellini alla panna

Pasta in bianco/pomodoro

Brasato di manzo

Hamburger

Spinaci all’agro

Insalata mista

MARTEDI
Minestra di farro e lenticchie

Pasta in bianco

Spiedini

Arrosto di tacchino

Cavolfiori all’agro

Purea di patate

MERCOLEDI
Fettuccine al ragù

Pasta in bianco/pomodoro

Wurstel

Cotoletta di pollo

Broccoli

Patate alla fornara

GIOVEDI
Timballo di pasta

Pasta in bianco/pomodoro

Sofficini

Omelette al formaggio

Patate fritte

Insalata mista

VENERDI
Passato di ceci

Pasta in bianco

Seppie con piselli

Filetto di nasello panato

Bieta all’olio

Carote julienne

SABATO
Trenette al pesto

Pasta in bianco/pomodoro

Involtini di carne

Spinacina

Crocchette di patate

Insalata mista

DOMENICA
Ravioli di ricotta e spinaci

Pasta in bianco/pomodoro

Pollo al forno

Crostino ai funghi e mozzarella

Patate al forno

Insalata mista



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 3° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Pizza

Passato di fagioli con crostini di pane

Involtini di prosciutto cotto

Spezzatino alla cacciatora

Spinaci all’agro

Insalata mista

MARTEDI
Minestrone

Pasta all’ortolana

Frittata

Sformato di patate con prosciutto e mozzarella

Tris di verdure

Finocchi profumati

MERCOLEDI
Pizza margherita

Spaghetti al pomodoro

Prosciutto cotto e mozzarella

Nasello al pomodoro

Insalata mista

Verdura all’agro

GIOVEDI
Pasta in bianco/pomodoro

Pasta e fagioli

Scaloppina al vino

Uova strapazzate

Bietole al forno

Piselli in casseruola

VENERDI
Minestrone

Pasta al pomodoro/in bianco

Robiola

Fettina ai ferri

Cavolfiore gratinato

Insalata mista

SABATO
Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana

Frittata semplice

Involtini di carne

Patate al vapore

Carote julienne

DOMENICA
Zuppa di verdure con crostini

Risotto al pomodoro

Rollè farcito

Mozzarella e prosciutto

Insalata mista

Coste ripassate



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 4° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Gnocchetti sardi al pomodoro

Pasta in bianco/pomodoro

Prosciutto cotto e mozzarella

Petto di tacchino alla salvia

Insalata di mais e carote

Cavolfiore all’agro

MARTEDI
Minestra di lenticchie con pasta

Pasta in bianco

Cotoletta di pollo

Bistecca ai ferri

Purea di patate

Insalata mista

MERCOLEDI
Pasta alla carbonara

Pasta in bianco/pomodoro

Uova strapazzate

Strudel con funghi, prosciutto e verdure

Patate al forno

Insalata di lattuga

GIOVEDI
Lasagna al forno

Pasta in bianco/pomodoro

Arista al forno

Salame e formaggio

Insalata di finocchi

Spinaci all’agro

VENERDI
Pasta all’amatriciana

Pasta in bianco/pomodoro

Bastoncini di pesce

Filetto di pangasio olio e limone

Patate frustate

Insalata di fagioli

SABATO
Pasta alla puttanesca

Pasta in bianco/pomodoro

Involtini al forno

Coniglio in umido

Zucchine trifolate

Insalata mista

DOMENICA
Risotto ai funghi

Fettuccine al ragù

Fettina saporita

Polpette al pomodoro

Bieta all’olio

Insalata mista



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 4° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Passato di verdure

Gnocchetti sardi al ragù

Scaloppina al latte

Omelette semplice

Spinaci all’agro

Insalata di carote e mais

MARTEDI
Pasta burro e parmigiano

Minestra di patate e ditalini

Supplì

Involtini di carne

Insalata mista

Purea di patate

MERCOLEDI
Pizza margherita

Crema di legumi con riso

Fresco tenero Galbani

Fettina ai ferri

Insalata mista

Patate all’olio

GIOVEDI
Pasta e lenticchie

Timballo di pasta al forno

Sofficini

Uova lesse

Bieta al vapore

Insalata di finocchi

VENERDI
Pasta pomodoro e basilico

Spaghetti aglio e olio

Tonno e carciofini

Petto di tacchino ai ferri

Cavolfiore gratinato

Insalata mista

SABATO
Pasta ai funghi

Riso e ceci

Spiedini di carne

Mortadella e caciotta

Insalata di patate e zucchine all’olio

Broccoli all’agro

DOMENICA
Pasta al pomodoro

Zuppa di legumi

Bocconcini di tacchino

Sformato di patate con prosciutto e mozzarella

Fagiolini all’olio

Insalata mista



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 5° SETTIMANA

PRANZO PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Riso e lenticchie

Pasta in bianco/pomodoro

Spezzatino in umido

Polpette alla pizzaiola

Insalata mista

Purea di patate

MARTEDI
Risotto alla parmigiana

Pasta in bianco/pomodoro

Frittata con zucchine

Sofficini

Piselli alla pancetta

Insalata mista

MERCOLEDI
Pasta all’ortolana

Pasta in bianco/pomodoro

Pollo al forno

Prosciutto crudo e mozzarella

Patate al forno

Insalata mista

GIOVEDI
Pasta con ricotta

Pasta in bianco/pomodoro

Arrosto di maiale

Mozzarella in carrozza

Fagiolini al vapore

Insalata di carote

VENERDI
Timballo di maccheroni

Pasta al pomodoro

Filetto di merluzzo gratinato

Uova in camicia

Spinaci all’agro

Patate fritte

SABATO
Pizza

Pasta al pomodoro

Arrosto di tacchino alle erbe

Wurstel alla piastra

Verza ripassata

Insalata mista

DOMENICA
Ravioli di ricotta e spinaci

Pasta burro e parmigiano

Scaloppina al limone

Salumi/formaggio

Insalata mista

Patate al forno



CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II
SCUOLA SECONDARIA DI I – II GRADO E CONVITTO

MENU’ TIPO INVERNALE 5° SETTIMANA

CENA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDI
Fettuccine al pomodoro

Gnocchetti sardi al pesto

Braciola di maiale

Crostino al prosciutto

Fagiolini all’agro

Bieta all’olio

MARTEDI
Pasta all’arrabbiata

Minestra di patate e ditalini

Polpette in salsa

Frittata di verdura

Insalata mista

Carote lesse

MERCOLEDI
Pasta al pomodoro

Crema di legumi con riso

Mozzarella e prosciutto cotto

Straccetti di carne

Insalata mista

Spinaci all’agro

GIOVEDI
Pasta al gratin

Risotto alla parmigiana

Scaloppine al vino

Uova lesse

Carote flangè

Zucchine trifolate

VENERDI
Pasta al tonno

Pasta burro e parmigiano

Frittura di calamari

Fettina alla piastra

Purea di patate

Insalata mista

SABATO
Pasta alla gricia

Risotto allo zafferano

Cotoletta di tacchino

Salsicce alla piastra

Patate arrosto

Insalata mista

DOMENICA
Tortellini al pomodoro

Pasta al ragù

Pollo alla cacciatora

Frittata

Fagiolini all’olio

Insalata mista


