MENU' TIPO ESTIVO

CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II

SCUOLA ELEMENTARE

1° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Risotto alla milanese Polpette * di b.a. al forno Zucchine trifolate
MARTEDI Pasta al pomodoro fresco Uova strapazzate Insalata di carote
MERCOLEDI Minestrone primavera Arista di maiale agli aromi Carote alla julienne
GIOVEDI Gnocchetti al pomodoro Prosciutto crudo e mozzarella Insalata verde
VENERDI Insalata di pasta Sogliola olio e limone Insalata di pomodori

2° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Pasta in salsa aurora Fesa di tacchino agli aromi Fagiolini all'agro
MARTEDI Fusilli al tonno Frittata semplice Patate arrosto
MERCOLEDI Pasta alla siciliana Prosciutto cotto Insalata di pomodori
GIOVEDI Risotto alla parmigiana Fusi di pollo al forno Zucchine trifolate
VENERDI Pasta con ricotta di mucca Polpettine di pesce al limone Insalata verde

3° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Pizza Hamburger * di b.a. Insalata di carote
MARTEDI Tagliatelle al pomodoro Caprese Purea di patate
MERCOLEDI Risotto con zucchine Polpette al forno Insalata mista
GIOVEDI Fettuccine al ragt Omelette al formaggio Fagiolini al vapore
VENERDI Insalata di riso Bastoncini di merluzzo Piselli al prosciutto

4° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Gnocchetti al pomodoro Hamburger * di b.a. ai ferri Carote julienne
MARTEDI Pasta al tonno Arrosto di tacchino Patate prezzemolate
MERCOLEDI Risotto alla parmigiana Prosciutto cotto Fagiolini all'agro
GIOVEDI Insalata di pasta Frittata di zucchine Spinaci all'olio
VENERDI Pennette al pomodoro fresco Filetto di merluzzo olio e limone Patate al forno

5° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Timballo di maccheroni Mozzarella Pomodori e cetrioli
MARTEDI Risotto al pomodoro Polpettine di pesce Insalata mista
MERCOLEDI Pasta al ragt Pollo al forno Patate arrosto

GIOVEDI Minestrone estivo Prosciutto crudo Piselli in casseruola
VENERDI Pasta con ricotta di mucca Arrosto alla salvia Spinaci all'agro

b.a. bovino adulto
* preparato in cucina



MENU’ TIPO INVERNALE

CONVITTO NAZIONALE VITTORIO EMANUELE II

SCUOLA ELEMENTARE

1° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Risotto al pomodoro Polpette * di b.a. al forno Spinaci all'olio
MARTEDI Pasta burro e parmigiano Uova strapazzate Insalata mista
MERCOLEDI Minestra di patate Arista di maiale agli aromi Patate al forno
GIOVEDI Lasagna Prosciutto crudo e mozzarella  Carote julienne
VENERDI Pasta al pomodoro Sogliola olio e limone Bieta all'agro

2° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Pasta funghi e piselli Fesa di tacchino agli aromi Zucchine trifolate
MARTEDI Pennette al tonno Frittata semplice Finocchi ad insalata
MERCOLEDI Gnocchetti sardi al pomodoro Fusi di pollo al forno Patate al forno
GIOVEDI Minestrina in brodo di carne Fettina alla pizzaiola Fagiolini all'agro
VENERDI Pasta con ricotta di mucca Polpettine di pesce al limone Insalata mista

3° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Pizza Hamburger * di b.a. Spinaci al burro
MARTEDI Minestra di farro e lenticchie Petto di pollo Purea di patate
MERCOLEDI Fettuccine al ragu Prosciutto cotto e mozzarella  Insalata mista
GIOVEDI Risotto al pomodoro Omelette al formaggio Patate in umido
VENERDI Minestra di ceci Filetto di nasello al pomodoro Bieta all'agro

4° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Pasta burro e parmigiano Polpette * di b.a. al pomodoro Finocchi e carote
MARTEDI Riso e lenticchie Cotoletta di pollo al forno Purea di patate
MERCOLEDI Pasta al pomodoro Frittata semplice Fagiolini all'agro
GIOVEDI Lasagna al forno Prosciutto crudo e mozzarella Spinaci all'olio
VENERDI Risotto allo zafferano Filetto di pangasio olio e limone Patate frustate

5° SETTIMANA

PRIMO PIATTO

SECONDO PIATTO

CONTORNO

LUNEDI Timballo di maccheroni Spezzatino in umido Purea di patate
MARTEDI Risotto alla parmigiana Frittata con zucchine Piselli
MERCOLEDI Minestra di fagioli Pollo al forno Insalata mista
GIOVEDI Pasta con ricotta di mucca Arrosto di maiale Fagiolini al vapore
VENERDI Pasta al pomodoro Filetto di merluzzo gratinato Spinaci all'agro

b.a. bovino adulto
* preparato in cucina



